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vollzieht sich nicht isoliert von den Gefiihlen der Kinder. Emotionale Bildung ist flir das Leben genauso wichtig, wie der Unterricht in Rechnen und
Lesen. (Stone McCown zit. nach Goleman 1996, S. 329)Emotionen wurde nie viel Beachtung geschenkt. Geflihle lenken schlieBlich nur vom
Wesentlichen ab und sind in der Offentlichkeit sowieso nicht erwiinscht. Dabei sind Gefiihle in keinster Weise Stérfaktoren im Leben. Sie kénnen
sogar von grofder Bedeutung fiir die Entwicklung sein. Intelligenz allein reicht schlieRlich nicht aus, um voranzukommen. Man muss sie auch richtig
einsetzen und mit anderen Faktoren verkniipfen, wie beispielsweise mit emotionalen Kompetenzen. Erst das geschickte Kombinieren unserer
primitiven Emotionen mit kalter Intelligenz ermdglicht es, seine Ziele zu erreichen. Wer Bildung nur mit Intelligenz gleichsetzt, wird nicht weit
kommen.Zielsetzung der vorliegenden Arbeit ist es primér, die Emotionale Intelligenz vorzustellen und sich mit ihr auseinanderzusetzen. Um einen
guten Einstieg in die besagte Thematik zu gewahrleisten, werden zunachst die Schliisselbegriffe Intelligenz und Emotionen genauer erldutert. Der
Blick richtet sich dann auf das Zusammenspiel zwischen Emotionen und Intelligenz, wobei im Vordergrund die Begriffserklarung und die Elemente
Selbstwahrnehmung, Selbststeuerung, Motivation, Empathie und soziale Kompetenzen stehen. Der darauf folgende Teil beschaftigt sich mit dem
Erlernen und Weiterbilden der emotionalen Intelligenz. In der Schlussbetrachtung erfolgt eine Zusammenfassung der gewonnenen Erkenntnisse.2...
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